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PLACA DE LES GLORIES

Espai verd per poder relexar-se al nostre barri amb servei
d'amaques itaules, i per els mes patits una zona de
tobogants infantils.

Gaudeix del verd!

info@fembarri.org



Entrevistes als veins
Avui coneixem a I'Oscar

=
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Treballo per la fundacié Formacio i treball empresa d'insercio
laboral. Donem el servei de amaques, cadires, taules a la
placa de les Glories i prestacio de libres i jocs, i taules per
menjar.

Tot el servei és gratuit i I'horari és de 10 del matia 21 hores tots
els dies de la setmana festius inclosos.

La gent esta molt contenta del servei i ens diuen que hi hauria
d’haver més espais verds i serveis com aquest.

Durant el dia els usuaris es comporten forca bé en general
tothom recull el que usa.

A la nit a vegades es fan botellades i ens toca recollir a
nosaltres la porqueria que deixen.



Editorial

La magia rau en la constancia

Recentment, en un dels llibres que estic llegint, Habits
Atomics, m'he trobat amb una cita meravellosa del seu
autor, James Clear. Ell diu, “la majoria de la gent pensa que
necessita tota la intensitat, quan el que realment necessita és
constancia”.

Bingo! La frase resumeix un dels meus reptes més grans

com a Quiropractica, que és recordar-li a les persones que
donin temps al seu cos per canviar. La repeticidé regular al
llarg del temps té un impacte molt més gran que el que fem de
manera fugag, en qualsevol ambit de la nostra vida. Encara
gue tots sabem que la curacidé porta temps, és facil sentir-se
frustrat quan el progrés no és evidente o tan rapid com ens
agradaria.

En un mdén en qué Amazon Prime ens duu a la porta
qualsevol cosa que desitgem en menys de 24 hores, ens hem
acostu-mat a la rapidesa.

Tot i aixd, el cos huma no funciona com una comanda
d'in-ternet. Té el seu propi temps, les seves propies lleis naturals
i la seva magia unica. | els miracles vénen amb la constancia.



“He estat a I'hospital aquesta setmana!”, em va dir encantada
la Carolina, una mare que va comencgar cura Quiropractica
buscant ajuda per als seus problemes d'insomni, ansietat i
hipertensio.

Jo sabia que, 18 mesos després de comencgar a ajustar-se,
venia ara 2 cops al mes i la seva vida era molt millor, dormia
bé i ja no patia ansietat. Perd la joia no m'encaixava amb la
frase. Em va explicar que s'’havia marejat perque, després
d'estar prenent medicaments per a la hipertensié durant
molt de temps, ara havien fet baixar massa la seva pressid
arterial perqué aquesta havia comengat a disminuir de
manera natural.

Histories com la de la Carolina m'alegren el dia, i em recorden
que els canvis profunds que he vist a la practica no han estat
després de 6 setmanes, han estat després de 18 mesos.

Per descomptat, potser no passa a tothom pero, t'has
preguntat quin miracle podria ser possible si et regales el
temps per esbrinar-ho?

En la millor salut,

Ariadna D’Ocon
Doctora en Quiropractica (U.E.)



CAE,

Establecimiento del mes

=Q\ FranciasSecret

BEAUTY AND WELLNESS CENTER

Buenos dias, cuéntenos un poco de su centro de estética
Francia's Secret

Estamos ubicados en la calle Dos de Maig n°® 280 esquina
con calle Rosselld.

La primera propietaria era una chica de Rumania que hacia
pedicuras y manicuras, llevaba 5 anos y decidid traspasarlo y
yo emprendi en el 2020 el negocio en el local de Dos de maig,
pequeno de 30 metros, hice una buena reforma que fue
bastante costosa y justo cuando arranque empezo la
pandemia. Aunque durante la pandemia tuvimos proble-mas
porgue la normativa de los centros de estética iba cambiando,
durante la pandemia tuvimos muchos clientes. Las clientas
imagino que tenian ganas de salir de casa y arreglarse,
hacerse masajes y casi teniamos colas de clientes. Asi que
cogimos otro local que hay en el mismo edificio interior y
pudimos ampliar el centro de estética y los servicios. Cuando
empezamos hicimos mucha publicidad y ofertas a través de
internet.



Francias

BEAUTY AND WE LNESS CENTER

La ventaja de nuestro centro es que ofrecemos una amplia
gama de servicios de estética y bienestar.

Hacemos masajes relajantes, descontracturantes, reflexologia
podal.

Y en los servicios de belleza, depilacién con cera, con miel, con
hilo.

Cuéntenos un poco de las diferencias en las depilaciones

Las depilaciones con hilo faciales son una técnica egipcia que
evita la caida de piel y tarda mas el vello en volver a salir.

La primera vez duele un poquito, pero es increible lo bien que
queda la piel.

La profesional que tenemos en el centro es Nepaliy ellas de
jovenes ya aprenden esta técnica, asi que es muy buena.

Con esta técnica de hilo en la cara se perfilan las cejas, las
pestanas, también se pueden perfilar las axilas.

Va muy bien para sacar el vello del bigote.

Otra opcidn es la depilacion con miel, muy util para pieles
blanquecinas, finas y muy delicadas.

Muchas gracias Francia’s '

por tus consejos, )

esperamos volver a vernos. '
\




Activitats Cultural A For Pienc. Grup de Gospel

Avui parlem amb: Little Light Gospel Choir
(troban’s al facebook)

GOSPEL CHOIR

Hi ha dos grups de gospel a la parroquia de St. Ignasi
(carrer Provenca, 544).

Un és els dilluns a les 20.30 i un altre els dijous a les
20.45 i esta adrecat a qualsevol-persona que vul
coneixer gent nova i viure |'alegria d'aquesta musica.

El nostre telefon és el 620104564 i el nostre email és
grupdegospel@yahoo. es i si usvoleu apuntar només
heu de vindre a un assaig per veure com funciona.

No esdemana cap requisit previ. El nostre nom és
Little light gospel choir i podeu veure el que fem al
nostre facebook.




No es demana cap requisit previ. El nostre nom és
Little light gospel choir i podeu veure el que fem
al nostre facebook.

Es bastant comu que ens arribin persones amb
dubtes del tipus "jo no sé cantar" o "jo no sé
angles", per exemple. Aquestes cabories
desapareixen quan un prova de vindre a l'assaig.

La musica dels esclaus negres que van ser capturats
a |'Africa occidental iportats a I'América del nord
des de 1659 fins ben entrat el segle XIX. Interpel-la
a qualsevol que hagi patit opressiéo dependencies
insanes: gospel és una experiencia d'alliberament
personal.

Telefon 620104564
Vols vindre a provar? i el nostre email és:
grupdegospel@yahoo.es




Lideres en reparacion de audifonos

todas las marcas

Somos una empresa en el sector de la audiologia con mas de 30 afios de
experiencia y gran dedicacion en el mundo de audifonos.

Creada por el conocido audidlogo e ingeniero electronico

Arturo Vaca Kirchner, que por su experiencia es gran conocedor en la
adaptacion de audifonos de las ultimas tecnologias, con la mejor formacion,
reparacion y mantenimiento.

Parte del equipo AVK, esta formado por profesionales para dar un mejor
servicio a los profesionales audioprotesistas del sector y a usuarios con
problemas de audicion.

HORARIOS: C/ Dos de Maig, 272
Lunes a jueves de 9:00 a2 18:00 h 08025 - Barcelona

Viernes de 9:00a 14:00 h info@ avkaudifonos.net




www.cuinaalpunt.com
WhatApp: 661497838

o
cu I na a I pu nt e-mail: info@cuinaalpunt.com

LET S TUPPER
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MenU diari

Dinars, sopars i
celebracions:
Reserva exclusiva per a
grups, per dinar o sopar,
tant per a una reunié com
per a una celebracio.

Demana cada dia el teu
menu saludable i oblida't
de cuinar per només
8,00€!

Cuina el teu dinar o Vine a buscar el teu

sopar: mend o demana el que
Lloga el nostre espai per vulguis al nostre Delivery i
poder cuinar el teu menjar tho portem a casal
i et servim les begudes.
Tallers Tots els nostres plats
Oferim tallers de cuina estan cuinats amb
de diverses temdatiques productes de proximitat i

als que thi pots apuntar els hem pensat perqué
individualment i també goudeixis d'un dpot

tallers a mida per a 5 ;
. W complet, sabords |

grups l activitats .

dempresa tipus Team equiliorat.

building.
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ALIMENTACIO
COSMETICA

MINERALS Www.monverd.eu
NETEJA

Els dijous cistelles de verdures i fruites ecologiques

C/Dos de Maig, 277 - Barcelona - telf. 930 04 61 05 - info@monverd.eu
Horari de botiga: diluns, dimarts, dimecres i dijous de 17:00 a 21:00

Vera Advocades

ESTUDI LEGAL

Vera Advocades es un despacho multidisciplinar con especial dedicacion al derecho
de familia e infancia.

Conscientes de la trascendencia que tiene un procedimiento judicial para las personas,
prestamos un servicio basado en la cercania con el cliente, resolviéndole todas las

preocupaciones que le puedan surgir en el transcurso de su problematica hasta su
resolucion.

consuitenos su caso sin compromiso.

Carrer de Provencga 556, Local 4
08026 Barcelona

saravera@icab.cat
Tel. (+34) 611 106 800

SOLUCIONES A MEDIDA
ACOMPANAMIENTO

DEFENSA LETRADA




Quan fa que
No revises la
teva columna?

Reserva una primera visita
a D'Ocon Quiropractica i

reconnecta amb el teu cos.

Vine a veure'ns Contacta'ns

-|r ?
@: D Ocon Ronda General Mitre, 199-201 @ 658 515159

Quiropractica 08023 Barcelona

aA'A

Lloguer d’impresores per
empresas, botigues
i per particulars. Tot inclos,
consulta’ns.

Estudiprint@gmail.com

Tel. 655813222




"Este espacio cuenta con un
quipo de profesionales altamente
cualificados, que te asesoraran
para descubrir nuestros
tratamientos mas adecuados
para tus necesidades,

Nuestro equipo profesional
ofrece atencion totalmente
personalizada y se adapta a

tus necesidades. Ademas
nuestros productos cosméticos
son de gran calidad y conocemos
las ultimas técnicas aplicadas en
estética para ofrecerte el mejor
tratamiento posible, ya sea facial,
corporal como otros servicios de
belleza.

Tienes un amplio abanico de
servicios que ayudaran a tu piel
a recuperar su belleza natural de
manera saludable ycon los
mejores cuidados estéticos.

Visita nuestra sede en

¢/ Dos de Maig, 280 centro de ufias
¢/ Dos de Maig, 282 oficina J. Centro

de belleza y bienestar

%«a i’;\\\\k

Entre nuestros servicios mas destacados, tenemos:
Tratamientos reductores anticeluliticos con cavitacion,
vacumterapia, radiofrecuencia, electroestimulacion,
presoterapia, maeroterapia.

También realizamos higiene facial, tratamientos faciales
anti Age con dermapen, mesoterapia por electroporacién,
anti manchas, flacidez, reafirmantes, regenerador,
hidratacién con vitamina C,

Masajes personalizados, servicio de manicura y pedicura
con esmalte shellac CND, lifting de pestanas, laminacion
de cejas, depilacion con cerafsugaring, depilacion del
rostro con hilo, depilacién definitiva del vello con Luz
Pulsada Intensa IPL y nuestro servicio estrella, que es
totalmente gratuito.

El Diagndstico de la piel del rostro con nuestro equipo de
medicion profesional.

Nuestra pagina web Francia's Secret - Beauty and Wellness Center / www.esteticafranciasecret.es



Ja ha passat la campanya electoral de les municipals,
aquelles en que qualsevol ciutada podem tenir un criteri
més clar de en quin punt es troba la nostra vila o ciutat i
guines son les seves necessitats més urgents, ni que sigui
pel fet de trepitjar-la cada dia. Pero guanyi qui guanyi les
eleccions hi ha una cosa en la que massa partits
coincideixen: aquests discursos en que parlen de temes
molt complexes inflats de promeses i sense concretar
quins recursos es dedicara a acomplir-les, ni posar
numeros clars i entenedors sobre la taula. | aix0 que
tenen quatre anys per treballar-hi i demostrar que volen.

O potser és que no ho tenen tan clar?

Als més esquerranosos els diria de que serveix que es
digui que volem més salut i educacio, per exemple...O
millores en la sanitat, si no passem de dir I'eslogan als
guatre vents i no admeten que no hi ha diners per a
tot? Als més de dretes els diria com es pot millorar la
qualitat de vida de la gent si primer no s'inverteix en re-
vertir les desigualtats que hi ha d'entrada, evitant
generar feines precaritzades i assegurant una minima

cohesio social?



Als de centre ja no sabria que preguntar ja que fluctuen el
seu discurs segons els convé. | als més populistes doncs
tampoc perque son els autentics reis de les promeses.

Estimats politics, expligueu-me com ho fareu o assessoreu
-vos amb professionals de cada camp per a que arribin les
solucions en cada ambit i no us baralleu tant. Crec que
amb una mica més de transparéncia (per lo bo i per lo
dolent) guanyareu la credibilitat perduda, i més enlla de
regidors, també guanyareu terreny a la desafeccid
creixent.

La majoria de campanyes electorals son avorrides,
previsibles i ja estan una mica tronades. | té gracia que
campanya rere campanya nomeés I'humor i algun estirabot
dels que s'hi presenta eviti que siguin un suplici per a la
gran majoria.

Més solucions i menys promeses!

PANAVLEY BVIVEY



A2PUNTS
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Avui perlem amb: Anais Giralt.

De la botiga:A2punts
Situada al barri del Farré. Al carrer:
Sant Hermenegild n°7

)

Bon dia ens agradaria saber quan i per qué vareu obrir
el vostre comerg.

Inicialment, treballava a casa, ja que la major part de la
venda la foig on-line. Va arribar un moment que em feia
falta més espai | tenia la necessitat de tenir un espai on
la gent pogues veure el producte en directe i recollir les
seves comandes. En |'ambit persono| també volia poo|er
tenir un tracte més proper amb les families que em
compren.

Quins productes i serveis ofereix el vostre comerg?

Faig roba infantil fins als 6 anys, aixd es pot trobar en
estoc al taller, pero també foig encarrecs persono|i’rzo’rs
per tota la familia amb els meus estampats exclusius.

La idea és oferir roba origino|, divertida i comode.




Que és el que demanen més i els preocupa més als
clients?

El que valoren més els clients és l'originalitat i
exclusivitat dels estamparts, també busquen
producte de proximitat, fet a ma amb cotéd organic.

Que és el que ens recomana que tinguem més en
compte a |'hora de comprar o apuntar-se als seus
productes o serveis?

El més important és encertar la talla, pero com els
patrons son de creixenca, els pon’ro|ons portfen gomes
regulables, els punys sén llargs per poder arremangar..
amb la guia de talles i el meu assessorament t'assegures
una o dues Temporades d'Us, que fenint en compte les
edats que treballo és tot un exit...

La roba de AqunTs es centra en les necessitats de qui
ho portard, comoda i divertida per ajudar en el dia a
dia de la crianca. Potencia l'autonomia i estimula els
senfits.

Qualsevol dubte aqui em teniu.

Anais /
@a2punts / tel 627919016 / hola@a2punts.com



mailto:hola@a2punts.com

1 A QAT MENTAI

La salud mental és fonamental pel benestar de cada
persona, aquest ambit de les persones ha quedat
socialment com un tema menor.

Les estadistiques actuals ens diuen que hi ha un elevat
numero de ciutadants del pais gue consumeixen ansiolitics
i antidepressius. Aixo vol dir que el sofriment emocional
d' una part de la poblacio és elevat. | en |' aspecte més
dramatic el niumero d’enfermetats mentals i suicidis es
manté molt elevat. Les patologies no tan greus pero que
també son importants d’ estress i insomni, sdn molt
elevades.

La mitjana europea de psicolegs és de 18 psicolegs cada
100.000 habitants. A Espanya

hi ha 4 psicolegs per cada 100.000 habitants i a Catalunya
9 psicolegs clinics per cada 100.000 habitants.

Es calcula que la meitat de les consultes

d'atencio primaria estan relacionades amb problemes de
salut mental.



Ara bé sembla evident que parlar d' educacid, salut,
benestar social sense tenir en compte com a base la
salut mental i emocional no té sentit.

Socialment ni a casa ni a les escoles ni als mitjans es
dona massa informacié al respecte tot just ara s’ en
comencar a parlar.




EL TIK — TOK hace perder nuestro TIC- TAC

Nunca me hubiera imaginado que el poco
tiempo que me quedara libre, lo iba a malgastar
Unicamente en ver videos en la aplicacion de
TikTok.

Es igual que sea domingo por la tarde que un
martes a las once de la noche, yo siempre estoy
ahi, en el sofa tirada, es igual de que trate el
video, todos me gustan.

Isiento placer curioseando como viven personas
gue ni conozco ni llegaré a conocer en mi vida!
Cualquier cosa me entretiene, ver que tienen
los demas dentro del frigorifico, que hay dentro
de los paquetes que les han llegado por correo,
como se maquillan hombres y mujeres de
cualquier edad. Todo, todo me interesa.
¢Estaré enferma?

Apenas tengo vida social, no por falta de ami-
gos, sino porque quedar para ir a cenar a un
restaurante y luego tomar una copa no me pro-
duce el mismo placer que me da estimular el
cerebro haciéndolo cada dia mas adictivo al in-
trusismo en casa ajena.

>



“Yo los puedo ver y oir pero ellos a mi no" .

¢Para qué buscar fuera lo que tienes es tu
propia casa? Psicdélogos, cocineros,
magquilladores, consejeros del amor,
veterinarios, organizadores de armarios,
profesor de inglés...

Eso si, el precio a pagar es carisimo, adids a
llamar por teléfono a los amigos y familia,

un mensajito para decir lo justo y corto.

He renunciado a quedar como antes con los
amigos y la familia, a no ser que mi presencia
sea imprescindible.

Probablemente he conseguido combatir el
aburrimiento diario pero a cambio me he
olvidado de que la mejor cocinera del mundo
es mi madre, mi sobrino el mejor profesor de
inglés, mi hermana la mejor maquilladora y
asi podriamos continuar mucho mas...

Pensaba que estaba entreteniéndome con el
TikTok cuando en realidad estaba perdiendo
el tiempo de mi vida, mi propio TIC - TAC.

TikTok



Els passatges d'El Poblet

El passat 22 de novembre |'Ateneu del barri d'El Poblet a
I'Eixample va acollir la xerrada divulgativa 'Rurals, obrers i
veinals. Els passatges d'El Poblet' amb un centenar
d'assistents.

La xerrada anava a carrec de l'historiador i llicenciat en
Humanitats Pere Cowley, autor del blog sobre mil i una
curiositats dels barris barcelonins (pladebarcelona.cat) va
exposar diverses caracteristiques dels passatges que es on
troben dins la quadricula ideada a la decada de 1850 per
lldefons Cerda. De fet, molts d'aguests passatges es
conserven i son reconeixibles avui en dia, o han quedat
integrats en els interiors d'illa tant caracteristics del barri.
En alguns casos, tal i com explica Cowley els passatges
formen atzucats o tracats estranys que tenen a veure amb
I'antiga disposicié dels carrers, l'accés a les fabriques o




Al llarg de la xerrada es va poder

.~ comprobar a través de fotografies

| antigues i actuals com ha evolucionat
T la toponimia i la fesomia de les cases
. d'aquests vials que ens recorden el

| passat obrer de la zona, i I'activitat

{ que hi desenvolupava el veinat.

Com recordaven els propis veins que
hi havien viscut, en alguns d'aquests
passatges s'hi trobaven per fer tertulia
o havien arribat a celebrar la seva
festa major amb la participacio
d'orquestres i musics locals.

Cofos per l'interes veinal es van oferir
a cercar i compartir fotografies de
I'época.

L'activitat estava organitzada per
I'actiu Grup de treball de Memoria

\| Historica del barri, gue va sorgir amb
I’obertura de I’Ateneu per iniciar una
recerca i recopilacié de material

El Poblet + historic del barri fins ara inexistent.



Informatica

Que hem de fer si els nostre ordenador va lent?

Pot ser per varis motius . El primer que cal fer és un
diagnostic.

Primer revisar virus , passar un antivirus jo recomano
Karspersky . Després revisar |' estat del disc duu, si esta
fetmalbéono.

Una férmula d'actualitzar els ordinadors i
portatils és canviant el disc dur de |'aparell per
un d'estat solit.

Si ets particular o empresa i tens problemes
de software o virus et donem diferents
solucions tant servei in situ com servei suport
online.

Pots contactar al telefon 610.56.07.62

El teu técnic de confianca a
Barcelona

Ara! Reparacio a domicili

Consulta'ns



mailto:2k2@2k2informatica.com
Ignasi
Resaltado

Ignasi
Resaltado
93.436.86.26 mobil 610.56.07.62




