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Que es el Korfbal? 
 
 
El korfbal és un esport mixte i d’origen holandès que es practica a Catalunya des dels 
anys 80. En el terreny de joc sempre hi trobareu 4nois i 4 noies per cada equip         
l’objectiu dels quals serà encistellar la pilota a una cistella sense taulell situada a 
3,5m d’alçada. 
 
Es tracta d’un esport de valors basat en els principis de la cooperació, la no-violència, 
la no especialització, l’habilitat i la coeducació. És un dels exemples més clars de les 
possibilitats d’evitar la segregació per sexes a l’esport. 
 
Qui som nosaltres, que fem i que oferim? 
 
Som el Korfbal Club Barcelona, el primer club de Korfbal de Barcelona fundat l’any 
2006. 
 
En l’actualitat el club està format per 3 equips, Top A, Top B i U20 amb un total de 
35  jugadors, 13 júniors i 22 sèniors. 
 
Un dels nostres objectius principals és la creació d’una escola de korfbal base, on els 
valors de la IGUALTAT, de la COOPERACIÓ en el joc d’equip i el FAIR PLAY es  
puguin transmetre als joves jugadors que ho practiquin. 
 
Des del club portem anys col·laborant amb escoles d’arreu de Barcelona que volen 
incloure aquest esport tant a les aules com a l’oferta d’extraescolars. Un dels nostres 
propòsits és donar a conèixer aquest esport tant ric en valors i que fa de l’esport un 
activitat tant inclusiva. 
 
Selecció Catalana: 
 
Cal destacar que el Korfbal és dels pocs esports que competeix internacionalment i 
de forma oficial com a Selecció Catalana. Desde l’any 2005, és reconeguda per a la 
Federació Internacional com a membre de ple dret i va ser la primera Selecció         
Catalana d’un esport reconegut pel Comitè Olímpic Internacional (COI) en obtenir el 
reconeixement internacional. 
 
Enguany la nostra selecció absoluta es va penjar l’or al classificatori disputat a         
Turquia i la seva pròxima fita està prevista per l’octubre de 2023 quan s’espera que        
la selecció competeixi al mundial absolut a Taipei. 
 
A més, la Selecció Catalana també té presència en competicions europees i mundials 
en categories inferiors, des de sub-15 fins a sub-23. 
 
 



Contacte 
 
Per tothom qui vulgui provar aquest esport, tenim les portes obertes tant a nens i  
nenes com a joves i adults i oferim la possibilitat de venir a un entrenament a pro-
var. Ens trobareu al poliesportiu SAFA Horta o a l’escola Mas Casanovas. 
 
Per venir a provar o si voleu més informació no dubteu en escriure’ns un correu         
electrònic a info@kcbarcelona.com o a través d’Instagram @korfbal_bcn. Tenim          
ganes de conèixer-vos! 
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Con 42 años y pesando 102 kg tuve un aviso (ataque cardiaco 
asuste mucho y fui al especialista de Cardiología. 
 
 
 

 

Primera visita: 
 
Explique al Dr los síntomas que había tenido y me preguntó que tipo de vida                      
hacía, trabajo, alimentación/y ejercicio. El objetivo era en el primer mes era          
adelgazar por encima de los 4kg. 

 
Segunda visita: 
 
El Dr me peso y había adelgazado un poco más  de 1kg, se puso muy serio, le dije 
que comía mucho menos y que no lo entendía. 
 
El Dr me hizo una reflexión, en lo campos de concentración de los alemanes en la 
segunda guerra mundial no había ningún  gordo, todos estaban esqueléticos y es 
porque casi no comían. 
 
Me dijo que si no cumplía con el objetivo acordado que no volviera. 
Al cabo de unos meses baje a un peso de 85 kg. 
Con perseverancia voluntad y un poco de ayuda de la familia se puede conseguir.  





La informàtica evoluciona molt depressa, i això genera que a vegades els nostres 
equips quedin obsolets o bé passin a relantitzar-se molt. 
 
Una fórmula d'actualitzar els ordinadors i portàtils és canviant el disc dur de 
l'aparell. 
 
Té un cost aproximat d'uns cent euros, depenent de l'equip, però amb els nous 
discs durs    podem augmentar la velocitat dels nostres equips en cinc o deu             
vegades i ens permet guanya molta agilitat en el funcionament dels equips.  
 

La teva botiga de confiança a Barcelona  

Calle Dos de Mayo, 273 
08025—Barcelona 

 

Tel. 934 36 86 26 
2k2@2k2informatica.com 

Ara! Reparació de patinets 

 

Consulte'ns  

mailto:2k2@2k2informatica.com


La cosmética natural no es cara.  

Por Matarrania Cosmética BIO.  

Se dice por ahí que la cosmética natural es más cara. ¿Seguro?  Eso nos 

han repetido como un mantra hasta que nos lo hemos creído.  Cada vez 

son más las personas que consumimos cosmética natural  y al aumentar 

la demanda,  también aumenta la oferta.   

Cuando comparamos la cosmética convencional 

con la natural el precio suele ser una de las               

primeras variables a medir.   

Pero realmente si analizamos los precios de la                                                          

cosmética convencional encontramos una                                                                 

horquilla muy amplia de importes. 

En estos casos lo que influye principalmente en el precio es la marca y  su 

popularidad más que sus ingredientes, la formulación o su efectividad. 

Entonces, ¿qué significa caro? Muy buena pregunta porque la sensibilidad al 

precio es subjetiva, y el mismo producto puede ser caro y barato a la vez de-

pendiendo de quién lo compre.   

Así que como a nosotras no nos gusta este término vamos a hablar de rela-

ción calidad-precio, que es mucho más honesto y se entiende de maravilla.  

De dónde sale el precio de mi cosmético natural:  



Ingredientes: a veces los consumidores estamos muy desinformados.              

¿Has probado a leer la lista de ingredientes de una crema hidratante                 

convencional? Una misión bastante complicada y pasa porque la mayoría 

son ingredientes derivados de petroquímicos y conservantes.                                                        

En el caso de la cosmética natural la fuente de ingredientes suelen ser   

plantas y flores que tienen sus ciclos vitales, orígenes y puntos de                   

crecimiento y este factor hace que un producto pueda aumentar el precio 

del cosmético. Quizá hace falta mayor cantidad de producto bruto para 

producir un aceite o esa planta en particular tarda más en crecer.                      

Si utilizas ingredientes de proximidad, el precio se reduce.   

encuadradas en el ámbito natral. No se trata solo de fabricar productos y 

ponerlos a la venta, el proyecto tiene un fin mayor: respetar el planeta. 

Ahora que hemos explicado cómo calculamos el precio de nuestra                          

cosmética natural es un buen momento para reafirmar, que la calidad                

precio de nuestros productos de cosmética ecológica es altísima: la                    

efectividad es mayor, necesitas menos cantidad de producto, evitas                     

componentes de dudosa procedencia y además es sostenible.  

¿Aún no conoces Matarrania?  

Somos una firma de cosmética ecológica 100%, desde nuestro laboratorio 

ubicado en Teruel elaboramos diferentes productos basados en fórmulas 

ancestrales basados en principios activos de plantas silvestres mediterrá-

neas. ¿Quieres conocernos? Puedes solicitar una muestra en:  

>>>>> MÓN VERD. C/ Dos de Maig, Nº 227. Horario: 17-21h.  

• Formulación: la concentración de activos 

es altísima en los cosméticos naturales en 

comparación con la convencional.                       

• Sostenibilidad: bienestar, respeto,                                                           

sostenibilidad y responsabilidad son                                                                    

pilares fundamentales para marcas         





Boabdil, el último Rey de Granada 

Durante los años 80-90 del siglo XV tuvo lugar la Guerra de             

Granada, que acabó con el último reinado musulmán en la penín-

sula ibérica, el Reino de Granada, pasando ya a dominio de los        

Reyes Católicos de Castilla y Aragón, Isabel y Fernando. 

1492 fue el año en que Boabdil entregó las llaves de la Alhambra 

de Granada, y con ellas el reino Nazarí, pero eso sólo fue el final 

de la historia. Durante 10 años se fue fraguando una derrota en la 

que, más allá de la potencia de la   unión de los reinos de Castilla y 

Aragón por matrimonio, la lucha de ambiciones personales,                   

circunstancias y caracteres de la propia familia real granadina, y de 

las familias cercanas al poder, fueron el caldo de cultivo que                  

determinó el final de la dinastía de los Nasr, los nazaríes. 

Boabdil el último rey de Granada, su padre, Muley Hazen, y su tío, 

el Zagal, con los Abencerrajes, “la flor de Granada”, como ejemplo 

de esos poderes facticos, protagonizaron esa lucha interna que              

facilitó tal vez lo inevitable. 

Muley Hazen, que ya había destituido en su día a su padre Sad, la historia se 

repite, fue un rey duro pero justo... que acabó siendo un déspota. El Zagal, su 

hermano, fue el adalid de la caballerosidad y la valentía, el Valiente, y tal vez el 

más recto en su afán de luchar por el reino.... 

 

...Y Boabdil... 

(Continuará...) 

@geniscampillo 



Sara  
Infermera social 
31 anys Natural de Burgos. 
 

«Al barri et trobes a prop de tot» 
 
A quina zona del barri vius? 
 
Just a Dos de Maig, tot i que també havia  
viscut a Padilla. 

 
Ens pots explicar la teva feina, que no  
és molt usual? 
Treballo al centre d’acollida de la Zona Franca.  
A Barcelona hi ha diversos albergs o equipaments  integrals per a            
persones sense llar que poden venir de qualsevol lloc. 
Venen de viure en situació de carrer o molt precàries i un cop acudeixen 
o les detecten des de serveis socials tenen l’opció de poder entrar.  
Malgrat que hi ha llista d’espera d’uns quatre mesos des que  s’apunten. 
Tot i que hi ha situacions especials que per problemes de salut venen                       
directament de l’hospital, i aleshores fan servir places d'urgència i                       
s’acullen de seguida. 

 
Per gestionar tot plegat cadascú deveu tenir un paper assignat, oí? 
En aquest cas soc la infermera i és acompanyar en temes de salut, i en la 
malaltia, els seus processos, tot i que hi ha cops que no hi ha cap                       
patologia, però a voltes hi ha casos amb hipertensió, diabetis, o                           
patologies de salut mental. 
Aleshores se’ls acompanya i fem seguiment quan han perdut a voltes                  
contacte amb processos mèdics. I amb aquesta ajuda tècnica es ressituen      
i tornen a prendre consciència de la seva salut i malalties, recuperar                   
hàbits, etc., però depèn de cada cas, que van dels 18 anys als 70 i tants. 
 



Quantes realitats arribeu a viure  
Gent que fa temps que és al carrer, gent que va treballar vint anys i hi ha acabat, etc. 
Persones emigrants que no han aconseguit regularitzar la seva situació administrativa i 
se’ls complica tot per no poder accedir al mercat laboral. 
 

Tornant al barri. Què és el que més t’agrada 
Soc de Burgos, però vaig arribar a Barcelona al 2017, ja que estava fent un màster de 
salut internacional i cooperació. I primer vaig viure a la zona de Padilla per cinc mesos i 
també per Gràcia, Sants, Les Planes... Ara visc amb la parella al barri i els dos el coneixí-
em una mica, però ha estat un canvi venint de Les Planes, amb molta més tranquil·litat. 
 
És un barri molt accessible en l’ àmbit de transport per anar a treballar, l’oci, la proximi-
tat amb amistats, així com els comerços locals i estem molt a gust. 
 

Hi ha alguna cosa que t’agradi molt, o què li falta que li sobra? 
M’agrada que la zona on estic és molt trenqui-la sense massa cotxes, ni és una gran 
avinguda. Però sí que trobo a faltar un parc més enllà de zones verdes com Glòries. I 
aquí destacaria que tenim molt de sol, i arribes amb facilitat a la platja. 
 

El tema comerç sí que està cobert, oi? 
Hi ha molta varietat de comerç al barri, molt accessible i a prop. Pots tro-
bar aliments de km0 i ecològics i m’encanta anar als Encants vells i nous. I 
no veig massa activitats, però potser no les he arribat a conèixer, com en 
altres barris on hi ha més moviment. Encara que hi ha el Mercat a la Sagra-
da Família. 
 

Hi ha alguna anècdota viscuda al barri més divertida que ens vul-
guis explicar? 

L’època del Màster compartia pis amb persones de la meva edat i ens 
ajuntàvem tots o ens trobàvem a locals del barri. 
 
I continuo estudiant per feina. Em considero infermera social perquè vaig 
treballar a Anglaterra a un hospital, però per tenir nivell d’anglès i poder 
fer el màster. I un cop aquí he treballat amb drogodependents, emigrants, 
etc. 





Xavi . Veí Dos de maig 
Funcionari jubilat ICS 61 anys  
 

Tot i que vaig néixer a Les Corts, i de fet                   
abans em movia més per l'altra banda del                      
barri,  ara tiro més cap a aquesta franja dreta            
de l'Eixample i aquesta part més tocant a                              
Rogent i a Clot. 
 
 

Fa molt que hi vius? 
Des de fa 32 anys, aprofitant renda antiga de l'àvia... em vaig mudar des 
del Born, on aleshores era molt més dur, i et robàvem la moto, dia sí i dia 
no, tot i que els ionquis em coneixien. Abans que morís vaig aprofitar per 
venir cap aquí al seu pis des de 1940 i em va ajudar mon pare amb 
el papeleo, ja que era immobiliari. Sabia del tema i jo vaig treballar en 
aquest sector un temps, també. Després ja tenia nòmina com a funcionari 
de l'àmbit de salut (ICS), tot i que ja estic prejubilat de fa poc temps                 
després de 29 anys treballant-hi. 
 
Un dia ja vaig dir -"Sabeu què? Estic ja avorrit"- Vaig fer números, però tot 
i perdre un poc de calés, però tampoc tant i guanyes un temps preciós i 
vaig fent cosetes. 
 
Estic amb un pis molt confortable, i vaig assumir les reformes en el seu 
dia. 
Per sobreviure en ciutats grans com aquesta és una fórmula molt clara. 
Sí, perqué ara, a la finca la gent paga molt més. He viscut en parella, però  
ara sol. Tot i que m'agraden molt les dones. 
 

"No em canviaria de barri" 
  De quin barri ets? 



A quines botigues t'agrada comprar? 
Soc una persona força compradora i m'agrada molt una tenda de roba de 
segona mà, els restaurants casolans de la zona – tot i que abans n'hi havia 
més- i una tenda de decoració a Pare Claret on compro sovint peces                
d'Indonèsia, que ho conec perquè vaig estar-hi un temps, i un cop trobo 
cosetes miro si m'ho poden rebaixar una miqueta, jejeje. 
 
T'agrada aquesta proximitat, suposo. Però quines coses milloraries que no 
t'agrade tant del barri? 
A aquest barri està molt bé que hi hagi molts comerços de comestibles, 
comerç a sac de tota mena. A banda de transport i tal. Però com m'agrada 
molt menjar sí que em falten aquells restaurants familiars que hi havia, 
així superguapos, de cuina catalana, i ara ja no te'n trobes. Els cambrers 
estrangers no et tracten igual ni amb tanta alegria. 
M'agrada molt el tema de la decoració i la pintura i de tant en tant també 
trobo quadres als Encants: Inclús hi ha coses que les sé restaurar una                 
miqueta i casa meva és rollo galeria. 
 

Com t'imagines el barri els pròxims anys? Continuaràs vivint aquí? 
De moment si, tot i que hi haurà un dia que marxaré de Barcelona. Vaig 
molt per Premià. Però aquí de canviar-me de barri no em canviaria. 
 
Així i tot si marxo és per marxar de la ciutat, i ja sabem que ha canviat 
molt pel turisme. Abans hi havia autèntiques zones Apatxe. I vaig acabar 
llogant el pis del Born, però l'he deixat per evitar problemes, ara no                      
respecten cap contracte escrit i me n'han fet cada una: em van arribar                   
a pintar un terra de fusta tot de blanc. 

 
Quina anècdota destacaries que t'hagi passat al barri? 
Aquest és un barri que quan coneixes a la gent i és divertida aquesta            
familiaritat i de seguida fas amistat amb el farmacètic que et truca quan 
arriba el que sigui, la botiguera que et diu pel nom, si vas de bon rotllo i 
respectuós, perquè si dones reps.  



 
 
Quins serveis fas servir més del barri? 
 
He fet diversos cursos al centre cívic -de taixí, anglès-,... però no hi penso i 
ara s'esgoten places en res, amb les inscripcions online. 
 

I pel barri et mous caminant, o com? 
 
Camino o vaig amb el Bicing, sí tot i que costa trobar les elèctriques per 
salvar pujades i el pes de les bicis. 
A més confesso que m'agrada molt el sol, i inclús a l'hivern, ja em conec 
les cantonades entre edificis alts on toca més, encara que faci fred.                          
A les terrasses, allà em tens.  



Des de 1993 defensant la mobilitat sostenible 

L'Associació per a la Promoció del Transport Públic (PTP) és una 
entitat sense ànim de lucre que té com a objectiu promoure el 
transport públic com a alternativa sostenible i eficient per a la 
mobilitat a Catalunya. Aquest any, coincidint amb el nostre 30è 
aniversari, volem reinvidicar la nostra lluita. Des del 1993, la PTP 
hem treballat per millorar el transport públic a través d'activitats 
com la investigació, el lobby i la divulgació, i esperem poder seguir
-ho fent durant molt de temps més.

Una entitat amb capacitat tècnica 

Des de la PTP estem orgullosos de poder destacar en la realització 
d'estudis i informes sobre el transport públic, la defensa dels drets 
dels usuaris del transport públic i la promoció de campanyes de 
conscienciació sobre la necessitat d’un canvi. La nostra tasca és 
crear un contingut que pugui passar dels tècnics als usuaris i sigui 
comprensible. I per això la cooperació amb altres entitats, 
associacions i organismes relacionats amb la mobilitat sostenible 
és un punt vital que fomentem a través dels nostres 
esdeveniments. 



Entre els esdeveniments més destacats de la PTP hi trobem dos 
projectes que enguany compten amb la seva cinquena edició: el 
Congrés “El transport públic és cosa de dones”, on treballem la 
mobilitat des d’una perspectiva feminista i de gènere; i l’Escola de 
Transport Públic, on fomentem jornades per debatre temes 
relacionats amb el transport públic i l’actualitat en matèria de 
mobilitat. 

Una entitat propera 

En tots els nostres projectes, destaquem la importància de fer arri-
bar els coneixements dels que disposem a la gent usuària. És per 
això que un dels projectes més importants que tenim a la PTP és la 
col·laboració en la Setmana Europea de la Mobilitat. Creiem que és 
molt important donar veu i crear projectes i iniciatives que 
promoguin la sostenibilitat en la mobilitat des de la vessant 
pedagògica i de la participació ciutadana. 

Per fer consultes, envieu un correu a: info@transportpublic.org



Lloguer d’impresores  
per empresas, botigues  

i per particulars 
Tot inclós, consulta’ns 

 

Ignasi Torras 
Tel. 655813222 

  www.estudiprint.com 
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