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Que es el Korfbal?

El korfbal és un esport mixte i d’origen holandés que es practica a Catalunya des dels
anys 80. En el terreny de joc sempre hi trobareu 4nois i 4 noies per cada equip
I'objectiu dels quals sera encistellar la pilota a una cistella sense taulell situada a
3,5m d’algada.

Es tracta d’'un esport de valors basat en els principis de la cooperacid, la no-violencia,
la no especialitzacio, I'habilitat i la coeducacié. Es un dels exemples més clars de les
possibilitats d’evitar la segregacié per sexes a I'esport.

Qui som nosaltres, que fem i que oferim?

Som el Korfbal Club Barcelona, el primer club de Korfbal de Barcelona fundat I'any
2006.

En l'actualitat el club esta format per 3 equips, Top A, Top B i U20 amb un total de
35 jugadors, 13 juniors i 22 séniors.

Un dels nostres objectius principals és la creacio d'una escola de korfbal base, on els
valors de la IGUALTAT, de la COOPERACIO en el joc d’equip i el FAIR PLAY es
puguin transmetre als joves jugadors que ho practiquin.

Des del club portem anys col-laborant amb escoles d’arreu de Barcelona que volen
incloure aquest esport tant a les aules com a I'oferta d’extraescolars. Un dels nostres
proposits és donar a conéixer aquest esport tant ric en valors i que fa de I'esport un
activitat tant inclusiva.

Seleccio Catalana:

Cal destacar que el Korfbal és dels pocs esports que competeix internacionalment i
de forma oficial com a Seleccié Catalana. Desde I'any 2005, és reconeguda per a la
Federacio Internacional com a membre de ple dret i va ser la primera Seleccid
Catalana d’un esport reconegut pel Comite Olimpic Internacional (COI) en obtenir el
reconeixement internacional.

Enguany la nostra seleccié absoluta es va penjar 'or al classificatori disputat a
Turquia i la seva proxima fita esta prevista per I'octubre de 2023 quan s’espera que
la seleccié competeixi al mundial absolut a Taipei.

A més, la Seleccié Catalana també té presencia en competicions europees i mundials
en categories inferiors, des de sub-15 fins a sub-23.
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Contacte

Per tothom qui vulgui provar aquest esport, tenim les portes obertes tant a nens i
nenes com a joves i adults i oferim la possibilitat de venir a un entrenament a pro-
var. Ens trobareu al poliesportiu SAFA Horta o a I'escola Mas Casanovas.

Per venir a provar o si voleu més informacié no dubteu en escriure’ns un correu
electronic a info@kcbarcelona.com o a través d’Instagram @korfbal_bcn. Tenim
ganes de coneixer-vos!
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Con 42 anos y pesando 102 kg tuve un aviso (ataque cardiaco
asuste mucho y fui al especialista de Cardiologia.

Primera visita:

Explique al Dr los sintomas que habia tenido y me pregunté que tipo de vida
hacia, trabajo, alimentacion/y ejercicio. El objetivo era en el primer mes era
adelgazar por encima de los 4kg.

Segunda visita:

El Dr me peso y habia adelgazado un poco mas de 1kg, se puso muy serio, le dije
que comia mucho menos y que no lo entendia.

El Dr me hizo una reflexion, en lo campos de concentracion de los alemanes en la
segunda guerra mundial no habia ningun gordo, todos estaban esqueléticos y es
porque casi no comian.

Me dijo que si no cumplia con el objetivo acordado que no volviera.
Al cabo de unos meses baje a un peso de 85 kg.
Con perseverancia voluntad y un poco de ayuda de la familia se puede conseguir.



Lideres en reparacion de audifonos

todas las marcas

Somos una empresa en el sector de la audiologia con mas de 30 afios de
experiencia y gran dedicacion en el mundo de audifonos.

Creada por el conocido audidlogo e ingeniero electronico

Arturo Vaca Kirchner, que por su experiencia es gran conocedor en la
adaptacion de audifonos de las ultimas tecnologias, con la mejor formacion,
reparacion y mantenimiento.

Parte del equipo AVK, esta formado por profesionales para dar un mejor
servicio a los profesionales audioprotesistas del sector y a usuarios con
problemas de audicion.

HORARIOS: C/ Dos de Maig, 272
Lunes a jueves de 9:00 a2 18:00 h 08025 - Barcelona

Viernes de 9:00a 14:00 h info@ avkaudifonos.net
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Informatica

La informatica evoluciona molt depressa, i aixd genera que a vegades els nostres
equips quedin obsolets o bé passin a relantitzar-se molt.

Una férmula d'actualitzar els ordinadors i portatils és canviant el disc dur de
I'aparell.

Té un cost aproximat d'uns cent euros, depenent de I'equip, perd amb els nous

discs durs podem augmentar la velocitat dels nostres equips en cinc o deu
vegades i ens permet guanya molta agilitat en el funcionament dels equips.

La teva botiga de confianca a Barcelona

alle Dos de N,273

08025—Barcelona

Tel. 934 36 86 26

2k2@2k2informatica.com '

Ara! Reparacio de patinets

Consulte'ns
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Cosmeética Bio del Aceite de Oliva

La cosmética natural no es cara.

Por Matarrania Cosmética BIO.

Se dice por ahi que la cosmética natural es mds cara. é{Seguro? Eso nos
han repetido como un mantra hasta que nos lo hemos creido. Cada vez
son mas las personas que consumimos cosmética natural y al aumentar
la demanda, también aumenta la oferta.

Cuando comparamos la cosmética convencional
con la natural el precio suele ser una de las
primeras variables a medir.

Pero realmente si analizamos los precios de la
cosmética convencional encontramos una

horquilla muy amplia de importes.

En estos casos lo que influye principalmente en el precio es la marcay su
popularidad mds que sus ingredientes, la formulacién o su efectividad.

Entonces, équé significa caro? Muy buena pregunta porque la sensibilidad al
precio es subjetiva, y el mismo producto puede ser caro y barato a la vez de-
pendiendo de quién lo compre.

Asi que como a nosotras no nos gusta este término vamos a hablar de rela-
cién calidad-precio, que es mucho mas honesto y se entiende de maravilla.

De dénde sale el precio de mi cosmético natural:



Ingredientes: a veces los consumidores estamos muy desinformados.
¢Has probado a leer la lista de ingredientes de una crema hidratante
convencional? Una mision bastante complicada y pasa porque la mayoria
son ingredientes derivados de petroquimicos y conservantes.
En el caso de la cosmética natural la fuente de ingredientes suelen ser
plantas y flores que tienen sus ciclos vitales, origenes y puntos de
crecimiento y este factor hace que un producto pueda aumentar el precio
del cosmético. Quiza hace falta mayor cantidad de producto bruto para
producir un aceite o esa planta en particular tarda mas en crecer.
Si utilizas ingredientes de proximidad, el precio se reduce.

e Formulacion: la concentracién de activos
es altisima en los cosméticos naturales en
comparacion con la convencional.

e Sostenibilidad: bienestar, respeto,
sostenibilidad y responsabilidad son

pilares fundamentales para marcas

encuadradas en el ambito natral. No se trata solo de fabricar productos y
ponerlos a la venta, el proyecto tiene un fin mayor: respetar el planeta.
Ahora que hemos explicado como calculamos el precio de nuestra
cosmética natural es un buen momento para reafirmar, que la calidad
precio de nuestros productos de cosmética ecoldgica es altisima: la
efectividad es mayor, necesitas menos cantidad de producto, evitas
componentes de dudosa procedencia y adema3s es sostenible.

¢AuUn no conoces Matarrania?

Somos una firma de cosmética ecolédgica 100%, desde nuestro laboratorio
ubicado en Teruel elaboramos diferentes productos basados en formulas
ancestrales basados en principios activos de plantas silvestres mediterra-
neas. ¢ Quieres conocernos? Puedes solicitar una muestra en:

>>>>> MON VERD. C/ Dos de Maig, N2 227. Horario: 17-21h.



www.cuinaalpunt.com
WhatApp: 661497838

o
cu I na a I pu nt e-mail: info@cuinaalpunt.com
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Dinars, sopars i
celebracions:
Reserva exclusiva per a
grups, per dinar o sopar,
tant per a una reunié com
per a una celebracio.

Demana cada dia el teu
menu saludable i oblida't
de cuinar per només
8,00€!

Cuina el teu dinar o Vine a buscar el teu

sopar: mend o demana el que
Lloga el nostre espai per vulguis al nostre Delivery i
poder cuinar el teu menjar tho portem a casal
i et servim les begudes.
Tallers Tots els nostres plats
Oferim tallers de cuina estan cuinats amb
de diverses temdatiques productes de proximitat i

als que thi pots apuntar els hem pensat perqué
individualment i també goudeixis d'un dpot

tallers a mida per a 5 ;
. W complet, sabords |

grups l activitats .

dempresa tipus Team equiliorat.

building.




BOABDIL, EL ULTIMO REY DE GRANADA

Durante los afios 80-90 del siglo XV tuvo lugar la Guerra de
Granada, que acabd con el ultimo reinado musulman en la penin-
sula ibérica, el Reino de Granada, pasando ya a dominio de los

Reyes Catodlicos de Castilla y Aragon, Isabel y Fernando.

1492 fue el afio en que Boabdil entrego las llaves de la Alhambra
de Granada, y con ellas el reino Nazari, pero eso sélo fue el final
de la historia. Durante 10 aios se fue fraguando una derrota en Ila
gue, mas alla de la potencia de la unidn de los reinos de Castilla 'y
Aragon por matrimonio, la lucha de ambiciones personales,
circunstancias y caracteres de la propia familia real granadina, y de
las familias cercanas al poder, fueron el caldo de cultivo que

determind el final de la dinastia de los Nasr, los nazaries.

Boabdil el ultimo rey de Granada, su padre, Muley Hazen, y su tio,
el Zagal, con los Abencerrajes, “la flor de Granada”, como ejemplo
de esos poderes facticos, protagonizaron esa lucha interna que
facilité tal vez lo inevitable.

Muley Hazen, que ya habia destituido en su dia a su padre Sad, la historia se
repite, fue un rey duro pero justo... que acabod siendo un déspota. El Zagal, su

hermano, fue el adalid de la caballerosidad y la valentia, el Valiente, y tal vez el

mas recto en su afan de luchar por el reino....

...Y Boabdil...
(Continuara...)

@geniscampillo




Sara
Infermera social
31 anys Natural de Burgos.

«Al barri et trobes a prop de tot»
A quina zona del barri vius?

Just a Dos de Maig, tot i que també havia
viscut a Padilla.

Ens pots explicar la teva feina, que no

és molt usual?

Treballo al centre d’acollida de la Zona Franca.
A Barcelona hi ha diversos albergs o equipaments integrals per a
persones sense llar que poden venir de qualsevol lloc.

Venen de viure en situacié de carrer o molt precaries i un cop acudeixen
o les detecten des de serveis socials tenen I’'opcio de poder entrar.
Malgrat que hi ha llista d’espera d’uns quatre mesos des que s’apunten.
Tot i que hi ha situacions especials que per problemes de salut venen
directament de I'hospital, i aleshores fan servir places d'urgencia i
s’acullen de seguida.

Per gestionar tot plegat cadascu deveu tenir un paper assignat, oi?
En aquest cas soc la infermera i és acompanyar en temes de salut, i en la
malaltia, els seus processos, tot i que hi ha cops que no hi ha cap
patologia, per0 a voltes hi ha casos amb hipertensid, diabetis, o
patologies de salut mental.

Aleshores se’ls acompanya i fem seguiment quan han perdut a voltes
contacte amb processos medics. | amb aquesta ajuda tecnica es ressituen
i tornen a prendre consciencia de la seva salut i malalties, recuperar
habits, etc., pero depen de cada cas, que van dels 18 anys als 70 i tants.



Quantes realitats arribeu a viure

Gent que fa temps que és al carrer, gent que va treballar vint anys i hi ha acabat, etc.
Persones emigrants que no han aconseguit regularitzar la seva situacié administrativa i
se’ls complica tot per no poder accedir al mercat laboral.

Tornant al barri. Que és el que més t’agrada

Soc de Burgos, pero vaig arribar a Barcelona al 2017, ja que estava fent un master de
salut internacional i cooperacid. | primer vaig viure a la zona de Padilla per cinc mesos i
també per Gracia, Sants, Les Planes... Ara visc amb la parella al barri i els dos el coneixi-
em una mica, perd ha estat un canvi venint de Les Planes, amb molta més tranquil-litat.

Es un barri molt accessible en I’ ambit de transport per anar a treballar, I'oci, la proximi-
tat amb amistats, aixi com els comercos locals i estem molt a gust.

Hi ha alguna cosa que t’agradi molt, o que li falta que li sobra?
M’agrada que la zona on estic és molt trenqui-la sense massa cotxes, ni és una gran
avinguda. Pero si que trobo a faltar un parc més enlla de zones verdes com Glories. |
aqui destacaria que tenim molt de sol, i arribes amb facilitat a la platja.

El tema comerg si que esta cobert, 0i?

Hi ha molta varietat de comerg al barri, molt accessible i a prop. Pots tro-
bar aliments de kmO i ecologics i m’encanta anar als Encants vells i nous. |
no veig massa activitats, pero potser no les he arribat a coneixer, com en
altres barris on hi ha més moviment. Encara que hi ha el Mercat a la Sagra-
da Familia.

Hi ha alguna anécdota viscuda al barri més divertida que ens vul-
guis explicar?

L’eépoca del Master compartia pis amb persones de la meva edat i ens
ajuntavem tots o ens trobavem a locals del barri.

| continuo estudiant per feina. Em considero infermera social perque vaig
treballar a Anglaterra a un hospital, pero per tenir nivell d’angles i poder
fer el master. | un cop aqui he treballat amb drogodependents, emigrants,
etc.
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ALIMENTACIO
COSMETICA

MINERALS Www.monverd.eu
NETEJA

Els dijous cistelles de verdures i fruites ecologiques

C/Dos de Maig, 277 - Barcelona - telf. 930 04 61 05 - info@monverd.eu
Horari de botiga: diluns, dimarts, dimecres i dijous de 17:00 a 21:00

Vera Advocades

ESTUDI LEGAL

Vera Advocades es un despacho multidisciplinar con especial dedicacion al derecho
de familia e infancia.

Conscientes de la trascendencia que tiene un procedimiento judicial para las personas,
prestamos un servicio basado en la cercania con el cliente, resolviéndole todas las

preocupaciones que le puedan surgir en el transcurso de su problematica hasta su
resolucion.

consuitenos su caso sin compromiso.

Carrer de Provencga 556, Local 4
08026 Barcelona

saravera@icab.cat
Tel. (+34) 611 106 800

SOLUCIONES A MEDIDA
ACOMPANAMIENTO

DEFENSA LETRADA




Xavi . Vei Dos de maig
Funcionari jubilat ICS 61 anys

"No em canviaria de barri"
De quin barri ets?

Tot i que vaig néixer a Les Corts, i de fet
abans em movia més per l'altra banda del
barri, ara tiro més cap a aquesta franja dreta
de I'Eixample i aquesta part més tocant a
Rogent i a Clot.

Fa molt que hi vius?

Des de fa 32 anys, aprofitant renda antiga de |'avia... em vaig mudar des
del Born, on aleshores era molt més dur, i et robavem la moto, dia si i dia
no, tot i que els ionquis em coneixien. Abans que moris vaig aprofitar per
venir cap aqui al seu pis des de 1940 i em va ajudar mon pare amb

el papeleo, ja que era immobiliari. Sabia del tema i jo vaig treballar en
aquest sector un temps, també. Després ja tenia nomina com a funcionari
de I'ambit de salut (ICS), tot i que ja estic prejubilat de fa poc temps
després de 29 anys treballant-hi.

Un dia ja vaig dir -"Sabeu que? Estic ja avorrit"- Vaig fer nUmeros, pero tot
i perdre un poc de calés, perd tampoc tant i guanyes un temps precios i
vaig fent cosetes.

Estic amb un pis molt confortable, i vaig assumir les reformes en el seu
dia.

Per sobreviure en ciutats grans com aquesta és una férmula molt clara.
Si, perqué ara, a la finca la gent paga molt més. He viscut en parella, pero
ara sol. Tot i que m'agraden molt les dones.



A quines botigues t'agrada comprar?

Soc una persona for¢a compradora i m'agrada molt una tenda de roba de
segona ma, els restaurants casolans de la zona — tot i que abans n'hi havia
més- i una tenda de decoracié a Pare Claret on compro sovint peces
d'Indoneésia, que ho conec perque vaig estar-hi un temps, i un cop trobo
cosetes miro si m'ho poden rebaixar una miqueta, jejeje.

T'agrada aquesta proximitat, suposo. Pero quines coses milloraries que no
t'agrade tant del barri?

A aquest barri esta molt bé que hi hagi molts comergos de comestibles,
comerg¢ a sac de tota mena. A banda de transport i tal. Perdo com m'agrada
molt menjar si que em falten aquells restaurants familiars que hi havia,
aixi superguapos, de cuina catalana, i ara ja no te'n trobes. Els cambrers
estrangers no et tracten igual ni amb tanta alegria.

M'agrada molt el tema de la decoracié i la pintura i de tant en tant també
trobo quadres als Encants: Inclus hi ha coses que les sé restaurar una
miqueta i casa meva és rollo galeria.

Com t'imagines el barri els proxims anys? Continuaras vivint aqui?
De moment si, tot i que hi haura un dia que marxaré de Barcelona. Vaig
molt per Premia. Pero aqui de canviar-me de barri no em canviaria.

Aixi i tot si marxo és per marxar de la ciutat, i ja sabem que ha canviat
molt pel turisme. Abans hi havia auténtiques zones Apatxe. | vaig acabar
llogant el pis del Born, pero I'he deixat per evitar problemes, ara no
respecten cap contracte escrit i me n'han fet cada una: em van arribar

a pintar un terra de fusta tot de blanc.

Quina anecdota destacaries que t'hagi passat al barri?

Aquest és un barri que quan coneixes a la gent i és divertida aquesta
familiaritat i de seguida fas amistat amb el farmacetic que et truca quan
arriba el que sigui, la botiguera que et diu pel nom, si vas de bon rotllo i
respectuds, perque si dones reps.



Quins serveis fas servir més del barri?

He fet diversos cursos al centre civic -de taixi, angles-,... perd no hi penso i
ara s'esgoten places en res, amb les inscripcions online.

| pel barri et mous caminant, o com?

Camino o vaig amb el Bicing, si tot i que costa trobar les electriques per
salvar pujades i el pes de les bicis.

A més confesso que m'agrada molt el sol, i inclus a I'hivern, ja em conec
les cantonades entre edificis alts on toca més, encara que faci fred.

A les terrasses, alla em tens.

‘\

o _/'m‘;zf -

S




Des de 1993 defensant la mobilitat sostenible

L'Associacié per a la Promocid del Transport Puablic (PTP) és una
entitat sense anim de lucre que té com a objectiu promoure el
transport public com a alternativa sostenible i eficient per a la
mobilitat a Catalunya. Aquest any, coincidint amb el nostre 30e
aniversari, volem reinvidicar la nostra lluita. Des del 1993, la PTP
hem treballat per millorar el transport public a través d'activitats
com la investigacid, el lobby i la divulgacio, i esperem poder seguir
-ho fent durant molt de temps més.

Una entitat amb capacitat tecnica

Des de la PTP estem orgullosos de poder destacar en la realitzacié
d'estudis i informes sobre el transport public, la defensa dels drets
dels usuaris del transport public i la promocié de campanyes de
conscienciacio sobre la necessitat d’un canvi. La nostra tasca és
crear un contingut que pugui passar dels tecnics als usuaris i sigui
comprensible. | per aix0 la cooperacié amb altres entitats,
associacions i organismes relacionats amb la mobilitat sostenible
és un punt vital que fomentem a través dels nostres
esdeveniments.



Entre els esdeveniments més destacats de la PTP hi trobem dos
projectes que enguany compten amb la seva cinquena edicid: el
Congrés “El transport public és cosa de dones”, on treballem la
mobilitat des d’una perspectiva feminista i de genere; i I'Escola de
Transport Public, on fomentem jornades per debatre temes
relacionats amb el transport public i I'actualitat en matéria de
mobilitat.

Una entitat propera

En tots els nostres projectes, destaquem la importancia de fer arri-
bar els coneixements dels que disposem a la gent usuaria. Es per
aix0 que un dels projectes més importants que tenim a la PTP és la
col-laboracid en la Setmana Europea de la Mobilitat. Creiem que és
molt important donar veu i crear projectes i iniciatives que
promoguin la sostenibilitat en la mobilitat des de la vessant
pedagogica i de la participacio ciutadana.

Per fer consultes, envieu un correu a: info@transportpublic.org



Quan fa que
No revises la
teva columna?

Reserva una primera visita
a D'Ocon Quiropractica i

reconnecta amb el teu cos.

Vine a veure'ns Contacta'ns

-|r ?
@: D Ocon Ronda General Mitre, 199-201 @ 658 515159

Quiropractica 08023 Barcelona

“EstudiPrint 5 ; _ ‘

Lloguer d’'impresores
per empresas, botigues
i per particulars
Tot inclds, consulta’ns

Ignasi Torras
Tel. 655813222




"Este espacio cuenta con un
quipo de profesionales altamente
cualificados, que te asesoraran
para descubrir nuestros
tratamientos mas adecuados
para tus necesidades,

Nuestro equipo profesional
ofrece atencion totalmente
personalizada y se adapta a

tus necesidades. Ademas
nuestros productos cosméticos
son de gran calidad y conocemos
las ultimas técnicas aplicadas en
estética para ofrecerte el mejor
tratamiento posible, ya sea facial,
corporal como otros servicios de
belleza.

Tienes un amplio abanico de
servicios que ayudaran a tu piel
a recuperar su belleza natural de
manera saludable ycon los
mejores cuidados estéticos.

Visita nuestra sede en

¢/ Dos de Maig, 280 centro de ufias
¢/ Dos de Maig, 282 oficina J. Centro

de belleza y bienestar

%«a i’;\\\\k

Entre nuestros servicios mas destacados, tenemos:
Tratamientos reductores anticeluliticos con cavitacion,
vacumterapia, radiofrecuencia, electroestimulacion,
presoterapia, maeroterapia.

También realizamos higiene facial, tratamientos faciales
anti Age con dermapen, mesoterapia por electroporacién,
anti manchas, flacidez, reafirmantes, regenerador,
hidratacién con vitamina C,

Masajes personalizados, servicio de manicura y pedicura
con esmalte shellac CND, lifting de pestanas, laminacion
de cejas, depilacion con cerafsugaring, depilacion del
rostro con hilo, depilacién definitiva del vello con Luz
Pulsada Intensa IPL y nuestro servicio estrella, que es
totalmente gratuito.

El Diagndstico de la piel del rostro con nuestro equipo de
medicion profesional.

Nuestra pagina web Francia's Secret - Beauty and Wellness Center / www.esteticafranciasecret.es



Noelia Balboa

Te acompaiio en tus procesos con terapias
de liberacion emocional, biomagnetimo y psicoterapia.

Telf. 638.417.192

www.noeliabalboa.com @noeliabalboa

& EstudiPrint

Lloguer d’impressores
Per empreses, botigues i per particulars.
Tot inclds, consulta’ns!

WWW, es’rudlprln’r com
Comercial - Tel: 655 813 222



(QUE ES
EL BIOMAGNETISMO?

El Par biomagnético fue descubierto por el médico y cirujano
mejicano Dr Isaac Goiz Duran en 1988.

Se trata de una disciplina terapéutica que utiliza imanes de
mediana intensidad para tratar distintos tipos de enfermedades
o disfunciones en el organismo.

Los microorganismos patégenos (virus, bacterias, hongos, y
herpes) que atrapamos en nuestra vida, asi como el estilo de
vida, las dietas, el estrés, la falta de ejercicio, la edad, el estado
emocional, los quimicos, los agentes contaminantes entre otros,
alteran y desequilibran el PH de nuestro organismo.

Los imanes no producen efectos secundarios y no interfiere con
los medicamentos o tratamientos de la medicina tradicional
alopatica.

Este sistema detecta y clasifica las alteraciones de PH del
organismo. Una vez detectadas se reequilibran con los pares
de imanes (positivo/negativo). Colocando estos imanes de
mediana intensidad en esos puntos del cuerpo, se devuelve el
PH a su estado de equilibrio y los microorganismos daiinos
pierden su zona de confort y por tanto su capacidad de dafar,
que no depende de ellos en si mismos, sino del medio interno y
coémo se relacionan en este ecosistema. Al cambiar el ambiente
no pueden seguir viviendo y es el propio cuerpo el que los
elimina.

Hay que evitar el par biomagnético en caso de marcapasos, en
embarazos y también en caso de quimio o radioterapia. En el
resto de casos no hay efectos secundarios.



¢En qué me puede ayudar?
BENEFICIOS

- REFUERZA SISTEMA INMUNE

Tratamiento preventivo para eliminar algunos microorganismos
patbgenos antes que aparezcan algunas enfermedades que aln
no han comenzado a mostrar sus sintomas. Potenciando el buen
funcionamiento de las defensas del cuerpo.

- DETOX DEL ORGANISMO

Ayudamos a nuestro organismo a limpiar todos los sistemas
excretores y depuracién del cuerpo (higado, rifiones, sistema
linfatico...) mejorando la circulacion, disminuyendo la inflamacidn
y elevando el nivel de energia.

- EQUILIBRA PH CELULAR
Alteramos el entorno donde se encuentran los microorganismos
(virus, bacterias, hongos, parasitos) causantes de la mayoria de
enfermedades de manera que no pueden vivir y son eliminados
por nuestro cuerpo.

- INFECCIONES
Detectamos la infeccién y el microrganismo que o causa para
poder desactivar su capacidad patégena. Efectiva en candidiasis
crénica, infecciones gastrointestinales, alteracién de la flora, o
infecciones de repeticidbn como la cistitis, entre otras.

Noelia Balboa
Terapeuta
www.noeliabalboa.com
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Gaudi Sant Pau
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L’agencia inmobiliaria del barri

Ma3s de una década asesorando a inmobiliarias y empresas

en labusqueda y gestién de propiedades inmobiliarias.
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